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����������������������������� ��������� ���!��� 

"��������������#�$���%�
���&������
�'�
����(�)����' *�(�
��� +����  �$�� ��++$��� � ,�-� �� � � ��� ���.�/ 0001� � � �� ��� ���
'�� ���� �2�
����� &������
���� ���� ��������� ��� ����
����� ��.���$� �!
��� � ��� 
���� &��&���� � ���� '��& ��!������� ����� '��
��������&���� '������3��� ���� �&���&��4������ ��2��� ���� ���
'��&���� �������&�� ���+���� ����� �������&�� ���&� �'�!
 �.��*� �'%��.��2� "���� ��� &�� ��� +���� ���*� ����� �
� ���
� �++���� ��������� %$3���,
������� ��&�.�����
�� � 12
�����&������
�����������'�� ������������ ���� ��
�' �����
.���&��� �������������&������&���
������������''$�2 ������
�
���� ��� &���� � ��� &��+� ��� ����� ��'��� (� ��� ������� ���
�������'�����������&��������.����� ����++��2
�����&������
��������'������ �����������'�� ����&�� ��!
 ������
�'�������
������' ���*�'��������5���&�� 2
�����&������
������ �����'�� ���� �������
��������� �!

�������� �	���� ����+���� ����� ����� ������������ �.��� 2
����� &������
���� ���� '����� � �����  ����� ������ &���
�������� �
�'� ��� &�������� �� &���� ���� ��.��'��� ��� �� ��
��'� ����� ���  ���!��� � ��6 ��� 
���� ������ ��� ������ �  � ���
���������������2
����� &������
���� ���� �++�� �� ���������� ���� ��� �� � ��

������ �
�'� ��� ����� ��� ��� �� ��� �� ��� ���
���� �� ��

�� ���� *� ��� %�������� �
�'� ���� '�� ��� � � �++�'%��� 3 ���
&������ � �� ���#�7�872
������
���� ��������������' �������'�%����������� � ��� �
��������%��� 3��� ����� ��� ������ �
�'� ���� ���
�����
&����� � ���*� ����� ���� 9�����&��#� ��� ��� ��.���� (� &� � ���
���
���2� ����� ��� �������  �������� (� 
������ ��� ������ �
'������' �
� �����+����'���� 2
��� ������.���� � �� � ��&�� �� &���� ����� �� 2� "���� �� �
&��'%����� �����*� ����� �
���� ��� &���� � ��� ��+��'%��� (�
�� ��� �������� � � 
���+���� ��� ���� ����' �+�� ��� � ��� �� ����
�6����3���'��#�����&���� �*�����&��+��������������� �� ��
3��� ����� ��+$��� 2� :���������� ��'�������� 
��� �����* �
��..�� ����2�
��� '����3��� ��� ��� +�
����*� ����� � ����� �;� � � &��� �� ��
����+�� �� ���  ���� <.��*� (� �'�� ��� =����� 5������� ��� ��
&�������������������  �'%���� �� ������ ������&���� ���� ��
���  �� � 3��6 ��� %������ ��
���� ���� +� ����� �$���*� �� ��
������ ���� � � (� ��> ��*� &���� :�
�  �� =�+������ �����
&����� ��� ��� ���
�'�� ��� ����� ���.��� ���7�?�� � � ��� ���
&����� ��� '%��.�� ���� ������ &���� ����*� '����� �
&����  ������������� ���� 2
��� � '�� 3��� ����� +������� '��� � .�<'�� (� 
���*� 
� ���
��&��'� ����������� �����.������2�@��'�

�� ���� ������ ��#� ��������
�� ������ � � (� ������ �$����
3��� �� �� �������
�
���(�'��
�4 %����++����222
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A�� ��� � ���&��� ��&�� (�&����� ��BCC� ��� ������� ��� ��� ��!

���*���� �� �+����*��������������� �����%�����*��� ����� �
�������������
�������������������������� �����'���� ��������
������+�� �2�������� �������'%������&��3�����'����� ��!
��� � ��� +��� ������ �� ��D� � � �
�'� ��� +��� ��� ��%�
��� ��� ��
�&&���� ��� ��&�� � �++�'���� ��� ���#�&���������3��� �� �+�� �
�������.������ ���
�'����/E�7%�� ���F�.���*��3����� &�����
��#� ���� ��� ����� ��� ����.������*� ��� � 3�� ��� �������
'����� ���&�������� ���� ����
����*� � �
8����/���.'%��&�*�3������ ������
����� �����������7 ��
,&������� �� ��� ���G!���;*� ������ ��� ��� ��� ��' ���! ����
�������.������1�&����� �'��3����2�7��� ���#�+������� ��
'H��� ����� �� � 3��  ���� &���� ��� ���
���#� %���B���D�
'�&����� �����.���������� �������3�����������&����. �*�
'������������� ����'%�3���&��������3���+�� ������� ����
'%����� �
�'�����2�7��� � ��� 
��� ����� ��.������� '���� !
��� ����*�  ��� ��� 
������� ����� ��3���� '%�'��*� '%�'�� ��
��� �� � � ��� �� (� �����&���� ��� '�� ����  ��&�*� ������  �
 �� �����'H���� ���������.���&����������� �����(�+� � �� �
����������3�����+�� ���������� �*�&����&���������3� ���&����
 ���*�  ������ 3��� ��� ��
���� &������ � ��� '�������2� 7� �� �
 �����������&��� ��� ��&����'��#�3������ �� �(����� *������
'����� �����  �� �� '%���� ��� ��� � 
���� ��� &��� �+*� '�� ��
��.��+���������3������� ������ �&��������'����.����  �����!
 ������ � ���� 
������ ����� .��+����2� 7��� � ��� ������� 3���
���++�' ��C������*�'%$���������*�����
�4�.�*�� ���� '�����
 �� � ���  ��&�� � � ������.��� 3��� 
���� �
�B� ������ (�
�� �������� ���!��� *�� �(� �� ��������� ����3����� � �� �(�
����*��%�%����C�� �3������
�4�.��'�� ����C

III
�
������
��
��������
�
���'����������������������*����7�����++�' ���3���3� ���
����+�'� ��������+��' �������� 2������ ���&�� �� �3 ���
 �� ��� ���� ����
����� � �  ���� ���� �������� ����� �
��+���������'���'%��.���� �2�

������
����� ����!����"
"����3�������$���&��������
���������
���*���������� &����
������� ���
���� ����� �� ��� ��+�� �&����� � ��#� ����*� �����
�������� �  ����� ����2� ����� �
���� ��
���� (� ��� ������ � ���
������� ��� ����� ������� ���� � &��'�� 3��� ����3������
�$��� � �� � �� �������*� ���  ��&�� 3������� ��� +����� � �
3���������� �&�6 ��(�'�����'������������.������'�� �*�����
��+�� � �
�� � ���
�� � &���3��� ��� ��*� � � ��� ����� ��
� � �
�� �������  ��
������*� ����� ��
���� � ���� J � ������ � ��&�!
�����2�K���''��$������������&��'���������+���� ���� � ����
��.��� ������������������
��� �����&���������+����� �2�

#
 !
����$
"�����������*��&�$���
������� ���������������%�&��� ������
'����� ��� ��� ��� ��' ��� ���� ��� ����.������*� ��� 4� �� ���
����'��&������ �'��'�2����7����� ��������'%����� �� ��� ��
��
���2�,L���4/���������� *�M/8��
������� ����'%�B� &������
 ��&�� (� �� ��*� '��� � 3��� 
���� ��� +�� ��� ����� ���  �$ ��
����
� ���/NC1�=�����
�� *�  �� ��� ���� ����
����� ��� �� �

����������������*�� �����.����������# �������3����� �%��!
 �� � ��� ��
����� ��
��� �&�4��� ��� '� ��� ���� ������� �� ���
OP2���������������� ����������.���������'���������� ������!
 �� ���� � � ��Q��
�� � ��� �������� ��/ ����� 2� � "��� ��� �����*�
����� '%��'%���� ����+�Q��� ��� ��'����> ��� ���� ������� *�
� �
��������
� �������
���������&� � ��'�� ��3����� ��� ���!

����(����&�������R�3���&����B!
����3��������&����� ����
������� ��#� .����&���� '��+������ ����� ��%�����*� � � �� ���
��&&�����3������ ��� � �������� ����� .���&�� ��� ��� ��� � (�
������� ���� 0�)���3���'%���������.��+�'� �+*�3���� ���
����
+�'������ �&������&�� �R�9�� ��!�����&�� ����
����� ���C

%�
��������������
������� �����������
S� ������������ .�������� ��������*� 3��� ����� ����� ��� � ����
&��'%���*� 3���3���� &�� ��� ����� � ��
�� �� ��� 7�2� 7�� 3�
&�� ������ ������
�����#�����
����������*�� ����#�& �� ���
��� � ��
�� �� (� ���� .���� ��� ���# ������2� ��� ����� �  �$��
�� ������� �� �����'%����� �&��������.����������
�� ��(����
 6 �� ����&���������3��� �� � ���� �#&�� ���� ��� ��� �� � �6 �
���3���&���� ������� ���� *� � � 3��� ������� �%�����#� ���
����
�� ���������� �����.������2�"����B!���(�����.� ������

� ����� ����.��3���&�������� �6 ����� �������*�� � &����B�

���!�6���(�
�������'��*�&���3����&��0�

����	�� ����
	�
5����.������������� ���� *������� *��������*����.��  �2���
���
3����'���� �$����'���� ��3��� ��� ��(����+��������& ��� ��
��� 
���&%4�����.�3��*� ��'����.�3��*� ���'%���3��*� �� � ��
&����3��R�

"�$�� ��� 'H��*�  ����.��.��� � � ��+��#����� ���� �������  �!
��� 2� �����.��.��� ����
�� �*� ������ ��� ��� &���� ��
�� �������������� ���� 2���'���������
���)����'���/ E1

?��� %�� ����� ��� ������� ���� *� ����� ��
��� ����� ��� ��� �OT�
&�.��*��� ��Q�� ���%�� ��������������� ���� ���&��� ����� �!
3�� �2�=������������.��2

"������������ ���� �������*�&%4�����.�����������' �  ����� �
��� ���� ��#� �$���2� ?���  ����' ���� ��� ��
��� ��� ��4�� �
7����.���+�@��U�
��������.�� ����2�"��'��*�'��'��2

������� ���� � �� �����*� ���� �4����3��� (� �����
'��&������2� =��� &��� �� ��� 
��� &�4'%���.�3���� ����
������� ���� *������
��.�*������� �� �����&�� �'��� $���2

���� ��� &���� .���� ������.��� ���� ������� ���� 222�
������� ���� � '��� � ���� ���� &�������� ����� �&�$�� Q�� ���
��� �(�����*������ ���Q��+� �.��R� '2�"�����
������ &�����(�
 �� �������������&����+�������#2

������� ���� � ��� ���.�2���'����� ���� �'���� ���� ���� ��� �!
��� ���������*�������� ���� ������������ �� ������� ++�'����2

�� %���.������������� ���� ��� �����2���'��������&� ���!
.��� ��  �������� �-� ����� &����� ������� ���� *� ��� :�% �� ���
7�����(����������#��4����&����� �&���V���2

����� ���� � �� ������ � �&��#��� �� �$��!����2�?��  ��  �
&� � � ��
��� � 3��� +�� � ��� &��� � ���� ���� ����+�'��� �� � ���
&��#��� ���$�����+�� 2

7����� ������� ����������*�&�������'�� ������������ ��
&�� �.�2� ���
��� ���#&�� �� ��� ��� �� �$��� � � ��� 9���Q ����
&��������+���2
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K��&���������������������@���#!
�
��C
S� ��� &�.�� 	�T� ��� ����� ���� ���T*� ����� ��� ��' ���� �� ��
������� ���� �������������,G������� �&���12�
M/��������
���������.���&������� ��������� � �$��(� �������
�
�'� ��� ����� �� ������� ��� ��� ������2� ��%��� �B� &�� � (�
�'%��.����
�'������2/N

&�'����
�$����
 $���������
��
 $�(�
8��
����6 ������.�����(�+��������.���������.�� ���&� ����
%�
��*�&����B�(�
� �����.������C
���&��'�����&���� ����&������&����&���������������0
���'����! 6 �����'�3������&�������'� �0
W�����
������������� ���� ��
���������� ����������0 ��
W� ��� &�� �!����� &������ � +����� �������� ���� ������
��&�����0�
������ ���.�B� ���  �� � ����� ��� '���� ��� ����!���� �
�'�
��� �3��  ��5�V�������2

����� 
�������� ���  �� � (� ����  ����� �����
��� ��� ����
�����*�'�����������������2����������&��+� ����� �
� �����
����' ���� � (� ����.������*� � � ��� � ��#� &���� �*� ��# �
���
���!���*� � ���#�����
����2�K����&$�����  ��� �� ���
&��+� �����������������,�O��P12



 ���
�  ������
� �
� ��������
 
��) *� �������"� ���
�� 
���+�����!�
�,--.
��� ����' ���� ��� ��� ��� �� &����3��*� 3��� ��.������ � ' ���
�����$��������������=�+������� ���� *������ ������� ���' �!

� �2� :����  �� &��&���� 3��� ����� ��.��������� ��� �
�� �!
��� �����!�6���2��#'����� ������C�@����'����� ����� �!
.���������������������������������� ���� 0�� �3���� ����
�������(� ���' �
� �0�"��+�����!����� ��.������� ����
 ���!
��� �&����'� � � ����� �3��� ��� 
�
���'����&���� ������ � �!
�����0�7����� � ���������� ���� ������� ��� ��� ��.����3� ��
���%�� �� �&�� �'�&��� (� ���
������ 0�S�3���� ������ � ���
�����������&��������� ������������/E������������ �� ��� *�
���� ������ ��� �&�' �'��0� �
�'� ���� ����'����*� ���� '�� ��!
 ���*� ��� ��++� R0� � �������� ������ 
� ��� ���.��� ���* � � �
&����B!��� (� :����  �C� 7���� &�� � &���> ��� ����*� ���� � ���
 ��&��&�����
� ��&��������+�������''�&����'�������� �C

����� ��� '����3��� ��� ��� +�
����� �������� ����� �
���� � ��
'����� &����$��� '��+����'�$��� =����� 5������*� ����
&�4'%� %���&�� �*� 3��� �� � 
����� ����� &������ ��� ���� �
���  �'%���� 2� "���� @������ 5������*� '��� � �
�� �
�6��� ��� '��'�& ���*� �$�� 3��� ��� ������ ����+�� � ��� +� � �
��� ��*� 3��� ��� ����� ���  �'%���� � ���� �*� ���-�
����&�� ��'��&���� ��� �$��� ��� ��� ��� '����' ��� (� ��� �!
�6��*���6 ������%�������2����'��&�� ���� �� �������  ��
�������+�� �(���> ������ ���+����'���&������
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��� �����
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��� ��� ���� &���� ���� ������� � � +� ����� ������� ������ �
&��+���� (� �������2� ��� �� � ��&�� �� �3��� ��� �$���+�� ��� ���
'%��#� ���
���� '� � ��+�� *� �6��� ��� ��� ����� ��� �� � & ���
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���''����� '����� ��� �� *� '����� ��� ����*� ���� ������� � ��
&���������� ��6 ��2� ���� &����� ,��� ���''��'%���� *�
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 ��
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���� � 3��� &%4��3����� * �
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'%��.���� �&�� �6 ��������
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�������'������� �������������� ���� ��3����  ����
.��������� � � ����� �X�� ���''��'%���� � � � ��� �� ���� �2�
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������� ���� � ���'�� ����� �
�'� ���� � ������ &���� ��� ��
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��� �� ���!�� ���� ��� � 6 ��� ��'����.�*� ���.��� ����
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&��'�� ��
6 *� ����� '�� '�� �# �� &�� �'�����*� ���� .��� ���
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��� � �����&�������*� '�� ��� �
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���&&��
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&�6 �*� �������*� &��� ����� � � ��� &��&�� � ���� &���� � �
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���'4 �'����3�����$��������� ���� ���������6 ���'%� B����
+�����3�������� �2��8�������'�� ����������&��� ���� 
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���  �'%���� �� ������� ���� ����'��&� ��'���� ���� ����
� ����������������������3���������&���������� ����� ��
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��.����� ���� ���� �4 %���� '�����3��� � � ���&��� ����2 � ��� ��
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���&�� �3�����'��� ��������'�!����
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W��'�� ����&� � ��� ��+����'���+��������&���:����  �� � �3���
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��� � � �3��� '�  �� �� �� ���� '%��.���� �
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��*� &��� ������� +���*� ����� &�&�� &�� �� / N*� ����� �� ! '��
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22/04/2009 de 8h30 à 16h30: ABCDE de l’allaitement 
et Les difficultés fréquentes d’allaitement

06/05/2009  de 8h30 à 12h:  Le gain de poids lent/
supplémentation
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18/03/2009 de 8h30 à 12h: Les problématiques 
infantiles

01/04/2009 de 8h30 à 12h: Les problématiques 
maternelles

��
�����
�����
�����
����

20/05/2009 de 8h30 à 12h: L’allaitement après 4 mois

03/06/2009 de 8h30 à 12h: Le volet psycho-social de 
l’allaitement

***

Formatrices : Cécile Fortin, IBCLC et/ou Marie-Josée 
Santerre, IBCLC
Pour inscription, contactez Marie-Nellie Casse au 
666-7000, poste 431
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